Az inszalagszakadas tiinetei €s kezelése

Szerz6: WEBBeteg - Dr. Kénya Judit,

Az inszalagok szerepe, hogy az iziiletek stabilitdsat fokozzak, az izmokat az iziiletekhez
rogzitsék. A sériilés altaldban trauma, rossz mozdulat kovetkezménye, és a gydgyulasi
folyamat akar egy évet is igénybe vehet.

Nehezen gyogyul Az inszalagok szdvettanilag tomottrostos kotdszovetbdl allnak, melyre
jellemz0 a sejtek szoros kapcsolddasa, magas kollagén tartalma €s az erezettség szegénysége.
Emiatt a szalagok sériilése nehezen gyogyul, hiszen a vérellatas csekély volta miatt a
regeneracio iiteme lassd. A huzoé- és szakité erfknek érdekes mdédon csak a csontokéndl
gyengébben képesek ellendllni: az inszalagok rugalmassagat jellemzd ardnyszdm a
csontokénak csak az 5-10 szdzaléka.

A szalagok baleset, rossz mozdulat esetén részben vagy egészben elszakadhatnak, illetve
szerkezetiik a folytonossdg megszakadasa nélkiil is sériilhet, a nagy mértékii megnyulds miatt.
A gyogyulasi folyamat akar egy évet is igénybe vehet. A gydgyuldshoz kiils6 érhaldzatra van
sziikség, ezért alakul ki spontdn regeneracié esetén letapadas, vagyis az addig az inhiivelyben
szabad elmozduldsra képes in, hozzatapad annak faldhoz. Ez a viszonylag kotott iziiletek (pl.:
kéztd) esetében nagyobb problémat nem okoz, de példaul az emlitett Achilles-in esetében,
jelentds fokd mozgaskorlitozottsagot eredményez. A szalagsériilések dltalaban j6l
meghatarozhaté traumahoz, egy rosszul sikeriilt mozdulathoz kothetdk, példaul a boka
megbicsaklik. Egyes esetekben a sériilés hanggal is jar (megpattands). A sériilést duzzanat,
fajdalom, esetleg véromleny kialakuldsa, kényszertartas jelzi. Kiséro sériilésként lehet ficam,
randulés vagy csonttorés is.

Az inszalagok
Kozismert inszalagunk az Achilles-in, amely a hagyomdnyosan ,,vadli” elnevezéssel illetett
labszarhajlité izmot rogziti a sarokcsonthoz. Ugyanakkor a csukl teriiletén 1évo kéztot alkotd
nyolc, apré csontocskdt is inszalagok rogzitik egymdshoz — csakhogy ezek rovid szalagok, és
nem engedélyeznek akkora mozgésterjedelmet, mint az Achilles-in esetében. Ezért lehetséges,
hogy a koznyelv inszalagok alatt hajlamos kizarolag a nagy méretli, széles mozgasterjedelmet
lehetové tévo izmok rogzitésére szolgald szalagokat érteni. A gerincoszlopot alkotd
csigolydkat is szalagok kapcsoljdk egymdashoz, ugyanigy inszalagok tartjak 6ssze a medence
csontjait, vagy a labfej csontapparatusat, stb.

Tiinetel
Vezet6 tiinet az er0s fajdalom. Mivel a szakadds hirtelen kovetkezik be, a fijdalom
megjelenése is robbandsszerii. Az érintett végtag mozgatdsa nem lehetséges, vagy csak
korlatozottan. Mivel az inaknak az a szerepe, hogy az izmokat a helyiikon rogzitsék, inszalag
szakaddskor az érintett izom formédja megvéltozik, akér az is el6fordulhat, hogy egy gorcsos
teriiletként tapinthat6. A teljes inszalagszakadassal mindenképpen orvoshoz kell fordulni,
mert pihentetéstol gydgyulds nem varhat6. Egy sor egyéb traumatoldgiai korképnek is
hasonldak a tiinetei (izomszakadds, izomhuzd6das, inszalaghtizédds, randulds, ficam,
csonttorés), dm a sziikséges kezelés modja az eltérd esetekben mas és més. Ahhoz, hogy a
sériilésnek legmegfeleldbb terdpia keriiljon sorra, pontos diagndzis sziikséges, amit csak
orvosi vizsgélat és képalkoto eljardsok hatdrozhatnak meg.
Vizsgalat

Inszalag-szakadds Térdiziiletek Az orvosi vizsgalat ltaldban traumatoldgidn, megeldz6leg a
mentdautdban torténik, esetleg a sportorvosi rendeldben (a szalagsériilések tipikus
sportsériilésnek tekinthetok). A vizsgdld orvos az anamnézis felvétele soran nagy hangsulyt
fektet a sériilést eredményezd mozzanat részletes meghallgatisara: annak mechanizmusa fél
diagnozist jelenthet. A sériilt testtdj megtekintése utdn, specidlis mozdulatok segitségével



igyekszik feltérképezni az iziilet mozgathatdsdganak korldtait, ugynevezett iziiletstabilitasi
vizsgalatot végez. Ennek soran kiillonbozo helyzetekbe hozza a sériilt testrészt, s figyeli az
esetleges lathat6 elmozduldsokat, a pattané hangokat, vagy a fdjdalom jellegének valtozasat.
A képalkot6 vizsgélatok esszencidlisak a szalagsériilések gyantjakor. Leginkabb rontgen-
és/vagy ultrahang vizsgalatokra keriil sor, de bonyolult esetben médgneses rezonancids (MR),
computer tomographids (CT) vizsgalatok lehetnek sziikségesek. Egyes esetekben, tin.
arthroscopia is szoba jon, amely soran az iziilet felett ejtett kis metszésen keresztiil az {ziiletbe
vezetett, megfeleléen méretezett optikai eszkoz biztositja az iziilet direkt megtekintését. Az
arthroscopia bizonyos esetekben (példaul térdsériiléseknél) nem csak diagnosztikus, de
terapids célu beavatkozas is lehet.

Az inszalagszakadas kezelése

A kezelés mindig a sériilés tipusatdl és annak mértékétdl fiigg. Enyhe esetekben elegendd a
konzervativ terdpia, azaz a sériilt végtag nyugalomba helyezése, felpolcoldsa, a teriilet
tehermentesitése, nyugalomba helyezése, fijdalomcsillapitds. El6fordulhat, hogy a sériilt
végtag gipszkotés, vagy mas kiilso rogzitd eszkoz segitségével valo rogzitése sziikséges.
Sulyos esetekben mitéti kezelés valik sziikségessé, mely szerencsés esetben arthroscoéppal
megoldhat6 (kisebb metsz€s, kevésbé megterheld beavatkozds, a gydgyulds ideje lerovidiil).
Maskor a szalagvégek varratokkal valé egyesitése keriil elotérbe, esetleg szalagpotlas
alkalmazdasa. A kezelési valtozatokat minden esetben hosszabb-rovidebb ideig tartd
rehabilitacios periddus, gydgytorna koveti. Ennek célja az iziilet funkciéjanak minél teljesebb
helyredllitasa, a késObbi mozgédskorlatozottsdg megeldzése. Az inak gyengéd vaszkularizalt
képletek, vagyis az alkoto sejteket oxigénnel és tdpanyagokkal ellato érhalézat szegényes.
Emiatt az inak gydgyhajlama sem kielégitd. A nem adekvat kezelés vagy a sériilés
elhanyagoldsa jelentds mozgaskorlatozottsdghoz, sulyos esetben rokkantsdghoz vezethet. Dr.
Koénya JuditForrds: WEBBeteg Orvos szerzonk: Dr. Kénya Judit
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