XXI. Karacsonyi Rohanas
2016.12.18. (Vasarnap)

Versenvkizpont: Tulipinos Altaldnos Iskola (9026 Gyér, Rénay Jacint utca 6.)

Tévok: 1,3 km-es gyermekfutis (2 kor a Kaloczy tér koriil, végig aszfaltozott Gton),
5.3 km-es futas (Gydr - Belvéros és Révfalu varosrészeiben végig aszfaltozott (iton),
11,5 km-es futds (Gyor — Belvéros, Révfalu és Pinnyéd varosrészeiben, végig
aszfaltozott iton) valamint 5,3 km-es Nordic Walking (a palya megegyezik az 5,3 km-
es futdssal)

Nevezés: Elénevezni a gyorisport@gmail.com cimen lehet 2016.12.06-ig, ahol
kérjilk megadni a teljes nevét, szilletési évét, az egyesiilet vagy telepiilés nevét,
versenytdvot és a poloméretet. A nevezés a nevezési dij elutaldsa utan wvalik
véglegessé, a szadmlaszamot a nevezést visszaigazolé email-ben fogjuk elkiildeni. Az
elonevezetteknek a verseny elott jelentkezniiik kell a nevezési pultndl a rajtszam
atvételéhez. A versenyen helyszini nevezés is lehetséges 2016.12.18-an az 1,3 km-es
tavon 8:30 — 9:50 kozott, az 5,3- és a 11,5 km-es tdvon 8:30 — 10:20 kozott.

Nevezési dijak és rajtidopontok:

ELONEVEZES | ELONEVEZES | HELYSZINI
TAY 11.20-1G 12.06-1G NEVEZES RAJE
3000,- Ft
h km-esr 2 000,- Ft 2 500,-Ft (nem tartalmazza | 10:00
gyermekfutas pois
a polot!)
4 000,- Ft
5’31,[}1‘[‘::5 3 000, Ft 3500,-Ft | (nem tartalmazza |10:35
a polot!)
4 000,- Ft
11,5 km-es
e 3 000,- Ft 3 500,- Ft (nem tartalmazza | 10:30
futas
a polét!)
5,3 km-es 4 000,- Ft
Nordic 3 000,- Ft 3 500,- Ft (nem tartalmazza | 10:35
Walking a poélot!)
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A nevezési dij tartalmazza:

- részvétel a versenyen

- averseny egyedi plojét az elénevezdknek és az elsd 30 helyszini nevezonek
- kijelolt utvonalat iranyitdkkal

- chipes iddmérést az 5,3 és a 11,5 km-es tavokon

- frissités a 11,5 km-es tav kézben

- a gyermek verseny minden indul6ja csokit kap a befutaskor

- a verseny végén zsiros kenyér lilahagymadval, meleg tea

- orvosi iigyelet a verseny alatt

Utvonal: A palyak végig felfestettek és Gtiranyitassal ellatottak. Az 1,3 km-es tavon
futok a Kaloczy tér koriil teljesitenck 2 kort és befutnak az iskola kapuja elott talalhato
célba. Az 5,3 km-es tdvon induldk a Belvarosban és Révfaluban kijeldlt kort teljesitik,
mig a 11,5 km-es tdvon versenyzdk a téltésen haladva Pinnyéden is futnak egy kort és
jonnek vissza Révfaluba.

Korosztalyok:

1,3km 5,3 km 115 km
Lauyok- Férfiak Nok Férfiak Nok
fitik

2002-2004 | 1960 és elott | 1960 és elott | 1956 és elott | 1966 és eldtt

2005-2007 | 1961-1970 | 1961-1970 | 1957-1966 | 1967-1976

2008 ésutan | 1971-1980 | 1971-1980 | 1967-1976 | 1977-1986
1981-2000 | 1981-1996 | 1977-1986 | 1987 és utan

2001 ésutan | 1997 és utan | 1987 és utan

Dijazds: A kategdria elsd helyezettjei kupat, a masodik €s harmadik helyezettjei érem
dijazdsban részesiilnek. Az abszolat elsé helyezettek kupa dijazasban részesiilnek. A
palyacsicsokért kiilondij jar.
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Eredményhirdetés: A gyermek versenyé kb. 11 drakor, a tobbi tivé kb. 12 drakor
keriil kihirdetésre.

Egvéb: A 1,3 km-es gyermekfutdson csak 14 év és anndl fiatalabb versenyzok
indulhatnak. A versenyen mindenki sajat felelésségére indul, melyet minden indulé a
nevezési lapon aldirisdval jegyez. A nevezés lemonddsa esetén a nevezési dij
visszautaldsdra nincs lehetdség, de a Megyei Szdvetség kovetkezd versenyein a
nevezés felhasznalhaté. A verseny teriiletén reklim- és kereskedelmi tevékenységet
folytatni csak a rendezok engedélyével lehet.

Erdeklédni: Molnér Z. Csabané Editnél a 30/916-5175-8s, Jambor Vilmosné Martinél
a 30/407-2606-as vagy a 96/618-290-es telefonszdmon vagy személyesen a Gyor-
Moson-Sopron Megyei Szabadiddsport Szivetség irodajaban a 9022 Gyor, Teleki
Lasz]6 utea 46-ban, hétfotdl-csiitdrtdkig 9-t6l 14 oraig és pénteken 9-t61 12 oraig lehet
és az esemény facebook oldalan:

XXI. Karacsonyi Rohanas



