Siimegi Terepfuté Verseny

Futénaptéar.hu
Igazan kemény verseny lesz, foleg, ha az erds (21 km-es) tavot véalasztod.

A csemege tavon (1,4 km) Stimeg gyonyora varat csoddlhatod meg, alulrdl, hiszen az ttvonal
korbekeriili a varat. Azoknak ajanljuk, akik ki akarjak probélni, milyen is egy futéverseny
Siimegen, igazdbol még csak csemegézni akarnak.

A csip0s tav (7,5 km) mar elvisz a vartdl, a Fenyvesben csoddlhatod meg a var és a zalai
dombsdg panordmdjat. Itt két keményebb emelkeddre szamithatsz, amitdl az
izzadsagcseppjeid egy picit csipni fognak.

Az erds tav ( 21km) kemény lesz, 6 emelkeddvel. Ebbdl az utolsé a vér, a tobbi legyen
meglepi. De erdsen osszeszoritod a fogaidat és megcsindlod! Ugye?

A verseny 2016. szept.10. 9-kor kezdddik a Szent Istvéan téren, amit mi siimegiek ugy hivunk,
hogy a Népkert. Parkolni ott is tudtok €s a szomszédos utcdkban. A parkolds Stimegen
ingyenes. Itt a téren van egy nyilvanos mosdo, ott lehet6ség van az atoltozésre is. Sziikség
esetén csomagmegOrzést is biztositunk.

Helyszini nevezésre 9-9.45-ig van lehet0ség, a futam 10 6rakor indul. Tervezett
eredményhirdetés 14 érakor.

Nevezni az alabbi linken lehet online:

https://docs.google.com/forms/d/1h3AMIfGmOQrZge ATbdQxAcvXC7201]NTRPIMWctIPwal4 g
/viewform

Online jelentkezni augusztus 30-ig lehet.

A nevezési dij a helyszinen az 1.4 km-es tavra 1.000 Ft, a hosszabb tdvokra 4.000 Ft. Online
olcsébb, lesd meg!

A nevezési dij tartalmazza:

frissitd pontokon étel, ital fogyasztasat,
rajtszamot,

emlékplakettet ,

letolthetd emlékfotot ,

extrém utvonalat,

csodélatos panordmat ,

ebédjegyet

14 éves korig a nevezés ingyenes, de 18 éves korig sziildi beleegyezést kériink az induldshoz.

Ertékes nyereményekre szdmithatsz az aldbbi kategéridkban:
14 éves korig

14-45 éves korig n6 csemege, csipds, erds

14-45 éves korig férfi csemege, csip0s, erds

45 felett nd csemege, csipds, eros

45 felett férfi csemege, csipds, eros

Gyertek! J6 lesz, de kemény lesz!



