Grossglockner Berglauf 2016

Course(mandatory field)

[ (from 16 to 99 years of
GroB3glockner Bike Challenge

age)
O ' (from 16 to 99 years of
Grofglockner Moutain Run age)
[ (from 16 to 99 years of
GroB3glockner Duathlon age)
> Kleine Zeitung Kids and Youth Run (Year 1999-2012)

powere...

Nenngeld
Nenngeld Staffelung Grossglockner Berglauf

bis 31.12.2015 Euro 55,—
01.01.2016 - 17.07.2016 Euro 65,--

Achtung: Der Grofglockner Berglauf ist auf 1.200 Teilnehmer limitiert.

Was beinhaltet das Nenngeld?

* samtliche Gebiihren fiir die Zeitnehmung
* ermissigte Tageskarte auf der Grossglockner Hochalpenstralie
* Gutschein fiir die Pasta-Party (1x Pasta + 1 Getrink)
am Samstag 18.7.2015 (direkt auf der Startnummer)
* Gutschein fiir Zielverpflegung
(1x Suppe, 1x Wurst od. Kidsesemmel, 1x Getrink, 1x Kuchen)
am Sonntag 19.7.2015 (direkt auf der Startnummer)
* 5 Labestationen (4x Strecke, 1x Ziel)
* flauschige Decke im Ziel als Teilnehmer-Présent
* Finisher Medaille
* Kleidertransport vom Start ins Ziel
* SMS Service
* Urkunden Service
* kostenlose Shuttlebusse fiir Begleitpersonen Start-Ziel-Start
* kostenlose Shuttlebusse fiir Liufer vom Ziel zum Start

17.2km 2_0,@

55,00
€

30.2km 2_5,@

13km

130m 9,00 €



Strecken- und Hohenprofil

Die selektive Route des Grossglockner Berglaufes fiihrt iiber alle alpinen Vegetationsstufen -
von der alpinen Kulturlandschaft bis in die hochalpine Gletscherregion. Nach dem Start
laufen die Teilnehmer durch den Ort bis in den Talschluss von Heiligenblut. Danach geht's
auf die Sattelalm und weiter zur Bricciuskapelle. Uber die Trogalm wird der lingste Gletscher
der Ostalpen, die Pasterze, erreicht. Das Ziel befindet sich auf der Kaiser Franz-Josefs-Hohe.
Auf knapp 13 Kilometern werden 1.494 Hohenmeter zuriickgelegt. Der Grossglockner
Berglauf ist auf 1.000 Teilnehmer limitiert.
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Donnerstag
Kulinarische Highlights aus dem Nationalpark Hohe Tauern

Freitag

12:00-19:30 Beginn der Mythos GroB3glockner Expo

12:00-19:30 Registrierung & Mythos GroB3glockner Merchandise

15:00 Programm in der Mythos GroBglockner Expo Kinder Bike Parcours powered by
16:00 Kinderhotels in der Expo

17:00 - 19:30 Kelag Energy Pasta PartyRussiaC2C-Vo rtrag von Wolfgang Fasching und
20:00 Alexander Schachner im Dorfsaal

Samstag
Merchandise

05:30-20:00Registrierung & Mythos GroRglockner Merchandise
05:30 Mythos GroBiglockner Expo

07:00 Start GroBglockner Bike Challenge Siegerehrung Grof3glockner Bike Challenge in der
13:30 Mythos Grof3glockner Expo Dirndl &
14:30 Lederhosenlauf powered by Stroh R um

16:00 Kleine Zeitung Kinderldufe powered by Viking Footwear in der Mythos Grof3glockner
Expo Kelag Energy Pasta Party, Eroffnungsparty

17:00 , Fest der Nationen mit Startnummernauslosung der Eliteldufer
19:30 Kamingesprich mit Spitzenathleten im Hotel Glocknerhof

Sonntag

06:30-10:00 Registrierung & Mythos GroBglockner Merchandise
06:30 bis 10:00 Mythos GroB3glockner Expo

09:15 Aufwédrmen mit dem Uniqa VitalCoach

09:30 Start GroB3glockner Berglauf

11:45 Start Glockner Heroes Siegerehrung im Zielgeldnde

14:00 Siegerehrung im Zielgeldnde After Race Party mit DJ, Fotoshow
ab 19:00 des Renntages powered by Hirter Bier im Laterndl

Anderungen vorbehalten



