4. Karanko Kupa

A Vasi Terepfuté Sorozat elso forduléja a 4. Karanké Kupaért

A verseny forméja:
Terepfutoverseny

Rendezd :
A Vasi Terepfut6 Sorozat rendez6gardaja

A verseny célja :

Kihivas, kaland, koz0s sportolds, az egészséges életmdd €s a terepfutas
népszerusitése, felkésziilési futoverseny amatdroknek és profiknak, atlétdknak,
tajfutoknak, és a futast kedvelOknek.

Id6pont :
2016. januar 24. vasarnap 10 6ra

A verseny helyszine :

A janudri futam az I1lés Akadémiétol ( 9700 Szombathely,Ernuszt Kelemen u.1
) A futéverseny erdei utakon, szalagozott palyan vezet, véltozatos terepen, a
szombathelyi Parkerdo €s az oladi erdd legszebb részein, a hagyomanyos
futéutvonalakon kiviil es6 szakaszokkal.

Tavok :

10 km és 3 km

Kategoriék :

3km: 10 év alatt 10km: 18 év altt
10-14 év kozott 19-39 év kozott
14-18 év kozott 40-54 év kozott
18 év felett 55 év felett

IdOmérés:

Az 1dén Ujdonsiagként- a versenysorozat tobbi versenyével megegyezden -
elektronikus idomérés lesz SPORTIDENT érintésnélkiili pontérintd rendszer
alkalmazdsaval. A Siac Air+ dugdkat a versenykategéridkban kedvezményesen
a nevezési dijban beépitve biztositjuk, melyre kérjiik vigyazzatok (elvesztése
esetén 20 000 Ft potdij fizetendod).

Figyelem!
A nevezéssel a résztvevok tudomdsul veszik, hogy a verseny terepen zajlik, és a
sikeres tejesitése megfelelo fizikai és mentalis felkésziiltséget, valamint



tapasztalatot igényel. A felkésziiletlenségbdl, hanyagsagbdl szarmazo
balesetekért, kdrokért a rendezdk nem tartoznak felel0sséggel.

ElOnevezés:
2015.januér 19-ig

Helyszinen : mindkét versenynapon 9:00-ig.
9.30-kor bemutat6t tartunk a SPORTIDENT hasznalatarol.

Elonevezési d;: helyszini nevezés: mindkét futamra elOnevezve
18 év alatt 1000 Ft/futam 1500 Ft 1600 Ft
18 év felett 2500 Ft/futam 3500 Ft 4600 Ft

Egy klubbol 8 {6 feletti induld (nem csupan nevezd!) esetén a nevezési dijbol
kedvezményt adunk: érdeklddni a futniiskell @ gmail.com cimen tudtok. Nevezni
az oldal aljan tudtok illetve személyesen is int€zhetd a Karakoram Turaboltban
(Szombathely, FO tér 24- Belsd Urdnia Udvar) .Szamlat a helyszinen tudunk
kiéllitani.

Dijazas:

A verseny futama része a Vasi Terepfuté Sorozatnak, melynek Osszetett

értékelése lesz, részletek: www.irottkofutoverseny.hu.

A Karanko Kupa két futamat kiilon is ért€keljiik, az 1-3. helyezettek a Sorozat
egyedi érmeit kapjak.

Kapcsolat:
Javorics Eva 06-20/356-6094
futniiskell @ gmail.com

Mindenkit szeretettel varunk!

4.Karanko kupa elonevezés a honlapon

Futonaptar.hu



