Zuzmara Félmaraton és Futofesztival

Zuzmara Félmaraton és Futéfesztival idépont, helyszin, rajtok

Id6pont: 2016. januar 17.
Helyszin: HUNGEXPO G pavilon

10:30 Zuzmara Hatodmaraton

10:35 Zuzmaratonka

12:00 Zuzmara Félmaraton (a tervezett temponak megfeleld zonabadl)
kb. 12:25 Zdzmara Harmadmaraton: (a tervezett idének megfeleléen a
félmaratoni tav 2. kéréhez csatlakozva)

Zuzmara Félmaraton és Futéfesztival megkozelités, parkolas

BKV-val az Ors vezér terérél indulé 100-as busszal (menetrend egyeztetés
alatt)

Gépjarmuvel
« a parkolasi rend egyeztetése utan tesszik kdzzé a javasolt Utvonalat

Zuzmara Félmaraton és Futofesztival tav, utvonal

Az utvonalat ugy alakitjuk ki a hatod-, harmad- és félmaraton esetében, hogy
egy kb. 7 km-es kort kell teljesiteni

e 7 km 1 Kor
e 14 km 2 Kkor
« félmaraton 3 koér
« az utvonal a G pavilonban, a HUNGEXPO terlletén, illetve a Kincsem
park terlletén lesz kialakitva
o az utvonalon az utburkolat valtakozva aszfalt, beton, f(, féld
o az esetleges téli utviszonyok esetén jeges, havas szakaszok is
el6fordulhatnak

A révidtav utvonalat a G pavilonban és HUNGEXPO terlletén belll jeldljik ki.
« az utvonalon az Utburkolat valtakozva aszfalt és beton
« az esetleges téli utviszonyok esetén jeges, havas szakaszok is
el6fordulhatnak

Zuzmara Félmaraton és Futofesztival frissités

A hatod-, harmad és félmaraton utvonal 7 km-es kdrokben teljesithetd.
Frissitési lehet6ségek:

e minden kordon az dtvonalon:



o Viz, iso-ital, banan, sz6él6cukor
« acélban Uj kdr megkezdése esetén:
o Viz, iso-ital, banan, szél6cukor

o célba érkezéskor: viz

A rdvidtavon frissités kizarélag a célban lesz, vizzel lehet frissiteni.

Hasznos:

« A frissitéallomasokon a poharas frissitét csak a mezény elejének és a
végének tudjuk kézbe adni. Amikor a futok strln érkeznek mar neked
kel elvenni az italodat

« A frissitéallomasoknal keletkezik gyakran a legnagyobb baj. Ne probalj
meg becsuszni két futé kozoétt egy gyors italért vagy ételért. A
futoversenyen is tartsd be az alapvet6 illemszabalyokat, vard ki a sorod
és emlékezz ra, hogy gyakran a tavoli végen vannak kevesebben. Ne
vegyél el tdbbet, mint amire szilkséged van, mert valésziniileg szamos
futd lesz mogotted, akiknek még nalad is nagyobb sziiksége lehet a
frissitésre.

« A téli kérlimények kozott el6fordulhat, hogy a frissitéallomason
elhelyezett ital tulzottan hideg lesz.

Zuzmara Félmaraton és Futofesztival versenykoézpont

A versenykdzpontot a HUNGEXPO G pavilonjaban alakitjuk ki.
Zuzmara Félmaraton és Futofesztival 61t6z6, ruhatar, WC

A kiszolgald egységeket a HUNGEXPO G pavilonjdban alakitjuk ki.
Zuzmara Félmaraton és Futéfesztival korhatar

A félmaratoni tavon csak 2004. januar 18. el6tt sziletettek indulhatnak (12
évesek vagy id6sebbek).
A tébbi tavon nincs korhatar.

Zuzmara Félmaraton és Futéfesztival nevezési dijak, hataridék

Zuzmara Félmaraton alap nevezési dij

Hatarido Nevezési dijak

Alap Diak nevezés * 65 év  Spuri

/ bovebb
itt olvashato.

folétt = Aranykartya / Futoklub

info







« A verseny egy valasztott tavjara elénevezés esetén ingyen nevezhetnek



o A 30. Wizz Air Budapest Félmaraton és a
o A 30. SPAR Budapest Maraton® korosztalyos 1-3. helyezettjei.

Nevezés interneten: 2016. januar 13-an éjfélig

Nevezés személyesen:

« versenyeinken az informacios satorban, tovabba
« elézetesen: 2015. december 9-ig, illetve 2016. januar 11-14 k6zo6tt
o a BSl-ben (1138 Budapest, Véaci ut 152.) hétf6tél péntekig,
munkanapokon 9:00-17:00-ig
= A BSI nevezési irodaja 2015. december 14. és 2016.
januar 11. k6z6tt zarva tart

Amennyiben az online fellileten tértént nevezésrél szamla igényed van, azt a
teljesitéstdl szamitott 5 napon belll jelezd az az alabbi oldalon. A szamlat e-
mailen juttatjuk el részedre!

Zuzmara Félmaraton és Futofesztival rajtszam atvétel

o elbézetesen: 2016. januar 11-14-ig szemeélyesen a BSl-ben (1138
Budapest, Vaci ut 152.), 9:00-17:00 6ra kozott

« a helyszinen a versenykézpontban 2016. januar 17-én 9:00-tdl,
legkésdbb az adott futam rajtja elétt 30 perccel

Hasznos:

« A rajtszamod kérjuk, hogy mindig jol lathat6éan, elél viseld, és ne hajtsd
6ssze! Gondoskodj réla, hogy a rajtszamod helyesen legyen felerésitve,
ehhez a rajtcsomagban és a nevezési pultokon talalsz biztositotiket.
Rajtszamtart6 6v hasznélata engedélyezett.

« Azok az els6 félmaratonukat futé induldk, akik ezt a nevezéskor
(legkésobb  rajtszam  felvételkor) jelzik, jogosultak az ELSO
FELMARATON kiegészité rajtszam viselésére, melyet a rajtszammal
egyutt adunk at.

o Ezt a kiegészitd rajtszamot héatul lehet viselni.



Zuzmara Félmaraton és Futofesztival dijazas

Késbbb kerl kialakitasra

Zuzmara Félmaraton és Futofesztival idomérés

Chipes nettd idbmeérés lesz.
Az id6mérés szolgaltatoja egyeztetés alatt.

Zuzmara Félmaraton és Futofesztival eredménylista

A tavok eredménylistai elérheték lesznek a www.futanet.hu honlapon,
celbaérkezés utan folyamatosan.

Zuzmara Félmaraton és Futofesztival tovabbi informacio

BSI 1138 Budapest, Vaci ut 152.
tel.:
o BSIl szervezés: 273-0939
o Nevezésiiroda: 220-8211, 06 20 965-1966

fax: 273-0936
internet: www.futanet.hu
e-mail: info@futanet.hu

Zuzmara Félmaraton és Futéfesztival egyéb tudnivalok

A versenyen miden felkészllt futé rajthoz allhat, aki a versenykiirasba
foglalt feltételeket elfogadija.

A versenyen kerekesszékes versenyz6k a terepviszonyok miatt csak
kilén egyeztetés utan, kizarélag elézetesen nevezhetnek.

10 perc idéblntetést kaphat az a versenyzd, aki a rajtszamat
dsszehaijtja, letakarja nem jél lathatdéan viseli a verseny ideje alatt.
Kizarasra kerlilhet az a versenyzd, aki tdbbszoéri figyelmeztetés ellenére
is megszegi a rajtszam viselésére vonatkozé szabalyt, tovabba aki nem
teljesiti a verseny - szervez6k altal kijellt - teljes tavjat vagy a nevezési
lapot pontatlanul nem a valésagnak megfelelé adatokkal illetve
hianyosan t6lti ki, tovabba a chipet nem rendeltetésszerien hasznalja.

* TILOS a futéknak futas kézben barmilyen zene- vagy egyéb lejatszo6t
egyszerre mindkét filiikbe dugva hallgatni, hasznalni. A szabalyt
megszegoket 10 perces idébiintetéssel sujthatjuk.

o A verseny egy 7 kilométeres kdrpélyan zajlik, ahol a futok
folyamatosan el6zik egymast, dolgoznak a kerékparos €s motoros
szervezOk, illetve szilkség esetén a mentd autok.



o A fllhallgaté elnyomja a kiils6 zajokat, igy a futdé akadalyozhatja
az eléz6 futétarsakat és a munkajukat végzé szervezbket, orvosi
csapatot. Az idéblntetés akkor is jar, ha a szervez6k nem
vesznek észre vagy nem tudnak beazonositani minden szabaly
szeg6 futét.

A versenyen gbérkorcsolyazni, kerékparozni, kerékparos kisérdvel,
rajtszam nélkull, kutyaval futni tilos !

A versenyen értékmegdérzést nem vallalunk !

A esemény helyszinén barmilyen reklamtevékenység csak a BSI
el6zetes engedélyével, egyeztetett formaban és médon végezheté.

A BSI szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok
szamat korlatozza, a nevezést barmikor lezérja.

A BSI fenntartja az utvonal-, program- és idépont-valtoztatas jogat.



