UB Félmaraton 2015

Idén egy extra lehetdséget biztositunk azoknak akik a telthdz miatt csapatban mar
nem tudtak indulni vagy szivesen kdstolndnak bele az UB hangulatidba egyéni
futoként. Az UB Félmaraton 2015. m4jus 31-én,vasarnap 11.00 -kor rajtol
Balatonszéplakrol és természetesen a balatonaligai versenykoézpontban lesz a

cél. Az indul6knak egyedi UB félmaraton feliratd technikai p6lot, teljes Powerbar
frissitést és magaval ragad6 UB hangulatot biztositunk.

Rajt idépont: 2015. méjus 31. 11.00 6ra

Rajt helyszin: Balatonszéplak, Rozsa tér

Célteriilet: Club Aliga Balaton, 8171 Balatonvildgos, Aligai ut 1.
Tav: Félmaraton, azaz 21 097 m

Utvonal: Balatonszéplak Roézsa tér — Balatonszéplak Dessewffy utca Fecske utca sarok
fordit6 — Siéfok — Balatonaliga.

Kategoriak:

e Egyénindi
e Egyéni férfi

Dijazas: A kategoridk 1-3. helyezettjei kupat és oklevelet, tovabba tdimogatok ajandékait
kapjak.

Szintidd: A rajtidéponttdl szamitott 2 6ra 45 perc 4ll rendelkezésre a félmaratoni tav
megtételére.

Frissités:

e A palydn 5 UB frisssitodllomason tudod pétolni az elvesztett folyadékot és kaldriat.

e A frissitépontokon tovdbbra is Primavera dsvanyviz, Powerbar isotonids sportital,
Powerbar Gél, Powerbar Energizer szelet, sz0l6cukor, bandn, édes keksz, sés ropi lesz
az asztalokon. ( Kérjiik, az ultrafuték kiilon asztalardl ne frissitsetek mert azt
kizarélag szamukra tartjuk fenn!)

e Tovabbi info a frissitésrol itt.

A nevezési dij tartalmazza:

Részvétel a versenyen

Befutéérem

Rajtcsomag (benne UB félmaraton feliratu technikai fut6po6lo)
Chipes idOmérés

Teljes PowerBar frissités a versenyen a kijeldlt frissitdpontokon
Orvosi feliigyelet a verseny alatt

Ingyenesen letolthetd célfotd



o Frissitdo masszazs a célbaérkezés utan
e Részvételt a pénteki tésztaparty-n

A rajtcsomag tartalma:

e Egyéni félmaraton rajtszam (viselése kotelezo a verseny alatt)

e UB félmaraton feliratu technikai futép6lo

e Miisorfiizet

e Kedvezményre jogosité promdcids anyagok, termékmintdk, Erdinger befutd sor

e Egy palack Varga Rosé mely az Ub hivatalos bora

o Karszallag, mely a versenyen €s a pénteki tésztapartin valo részvételre jogosit
(viselése a verseny alatt a félmaraton indul6knak kotelezd )

Nevezési dijak: klikk ide!

Rajtcsomag felvétel: A rajtcsomag kizardlag a felel6sségvallalasi nyilatkozat alairasat
kovetden vehetd ét, a verseny eldtti héten, mdjus 27-én szerdan és méjus 28-an csiitortokon
budapesti iroddnkban a Maratonman Depo-ban, vagy 2015. majus 29-én és 30-an a Club
Aligédban a versenykozpontban,és méjus 31-én Balatonszéplakon a verseny rajtja elott 9.00-
t61 10.30-ig.

Transzfer lehetoség a rajt helyszinére: A Club Aligdbdl vasarnap reggel busz széllitja a
félmaraton indul6it a Zamardi rajt helyszinére. A buszra csak rajtszammal lehet felszalni.

Idémérés: Chipes idomérés.

Orvosi feliigyelet: A mezdényt folyamatosan kiséri orvosi stdb mentdautdkkal és
motorosokkal. Sziikség esetére minden rajtszam hatuljan megtaldlhaté az UB mentdszolgalat
telefonszama.

Versenyszabalyzat: A versenyszabdlyzatot itt talalhatod.

Fotozas: A célfotok, tovabba a versenykozpontban késziilt képek a versenyt kovetden
elérhetdk lesznek Facebook oldalunkon.

NN Ultrabalaton futdetika:

Az NN Ultrabalaton ideje alatt mindannyian vendégek vagyunk. A Balaton vendégei. Az a
minimum, hogy a tavat és a t6 kornyékét legalabb olyan tiszta allapotban hagyjuk ott, ahogy
azt talaltuk.

Az érintett telepiilések szeretettel fogadnak benniinket, az UB hires a jé hangulatrdl és a
bulirdl, mindemellett tiszteletben tartjuk az utvonalon lakdk és a versenyben nem résztvevok
nyugalmat.

Lehetsz a csapatod legjobb, leggyorsabb futdja, vagy a futdssal csak most ismerkedd
hobbifutd, bringatira résztvevd, de minden esetben 1égy tekintettel a mezOnyben futd, minden
méterért megkiizdé ultrafutékra! Ok azok az egyéni hsok akik sokszor a teljesité képességiik
hatdrait surolva probaljak megtenni a tavot és legy6zni 6nmagukat. Biztasd és tiszteld Oket,
1égy tiirelemmel irdntuk!



Segits bajba jutott futétarsaidnak még abban az esetben is, ha ezt a versenyidédbdl nem 1irjak
jova.

Futok vagyunk. Nem kiilonboztetjiik meg magunkat sem borszin, sem vallds, sem nem és kor
szerint. Nem fontos, hogy honnan joviink és az sem, hogy milyen gyorsan haladunk. Osszekot
benniinket a sport szeretete és az egymads €s a tav iranti kolcsonos tisztelet.

Az édllomdsokon segitok a legjobb tuddsuk szerint biztatnak, segitenek benneteket. Kérjiik,
hogy ezt ti is jokedvvel és mosollyal halaljatok meg résziikre.

Igaz , hogy ez verseny, de a fair play szabdlyait minden esetben tartsd szem eldtt. Nyerj vagy
veszits, de azt tisztdn, emelt fOvel az irott €s fratlan szabélyok betartasdval tedd meg! Ne
masért, csak magadért. Mert ettdl lesz az élmény felejthetetlen és ettdl valsz te is
elvdlaszthatatlan részévé annak a fogalomnak, melyet ugy hivunk: ULTRABALATON.

A szervezo fenntartja a jogot a program és kiirds megvdltoztatdsdra.



