ALAPVETO INFORMACIOK

Szigetfutas - minden hénap els6 szombatjan,

hamarosan pedig ezen tul is!
Egy kor a Margit-szigeten kezd6éknek és ujrakezdéknek, kocogoknak
és rendszeresen futoknak.

Mi a j6 benne?

o csak a sajat eredményeddel versenyzel - azaz a lassabb futék elébb, a gyorsabbak
késébb indulnak
¢ hendikep rendszeri, egyéni rajtidé
¢ barmilyen szintii és koru futé szamara rendszeres kihivas, rendszeres motivacio és
felméro
minden honapban varunk - 1989 6ta (leanykori neviink Szigeti Hendikep)
e futdk szervezik futoknak, nem harsog a reklam és a celebvilag
Tav: 5,3 km a Margit-sziget kérili futéut mentén
Helyszin: a Hajés Alfréd Nemzeti Sportuszoda mellett
Id6pont: Minden honap els6é szombatja - Az idei futasok idépotjait 6sszegyiijtottik itt.
Indulas: Uj futdknak 10:20 (Erkezz meg 10 orara!), késébb mar a sajat idéd szerint indulsz
10:00 és 10:30 kozott.
Nevezési dij: Az egész naptari évre érvényes rajtszam 2000 Ft, mast nem kériink. Nevezni a
helyszinen, a futas elétt lehet, az év minden hénapjaban.
Friss informaciok: facebook.com/szigetfutas
Mokus: gyakori
A futéversenyeken altaldaban mindenki egyszerre rajtol. A mi rendezvényiink viszont nem
szokvanyos futéverseny, mert csak sajat magaddal versenyzel. Minden honapban
lemérjiik az idédet, és mindig a korabbi legjobb idéd alapjan indulsz. Ha valaki 2 perccel
gyorsabb nalad, akkor 6 2 perccel késébb fog indulni, igy lehet, hogy nem ér utol. Aki
tobbet javit, az ér be elébb, igy a célhoz kozeledve versenyezhet egymassal az idején 2
masodpercet javité atléta, és az 6t megel6z6, 15 masodpercet javito kezdé futé. Minden
hénapban, a futas el6tt keresd magad a listan, a helyszinen vagy a honlapon, mert ez
alapjan fogod tudni, hogy mikor indulsz. Nem kell neked szamolgatnod, mindent mérink
és kiirunk.

Félig komoly pontverseny is van: ha eljossz és korbefutsz, mar az is 1 pont, de ha javitasz
a legjobbadon, az 3 pontot ér. A legtébb pontot szerzé futdkat ugyan kilon nem
jutalmazzuk, de mégis j6 érzés minél tébbet 6sszegyiijteni.

Mindig hozd magaddal a rajtszamod, viseld elél és a célban legyen jol lathato, mert ez
alapjan ismeriink fél az id6 regisztralasanal. Varunk a kévetkez6 honap els6 szombatjan!



