Terepfut() verseny 2014.08.09

2014-ben immaér 23. alkalommal keriil megrendezésre a tereptriation
versenyiink €s 4. alkalommal a terepfutd versenyiink. A rendezvény
tovédbbra is az X2S versenysorozat részeként egy eddig triatlonos
szemmel ismeretlen, &m anndl csoddlatosabb helyszinen, a
felsOtarkanyi Szikla-forrasnal keriil megrendezésre.

1. Triatlon (egyéni és valto)
Palya:

Uszés: a Szikla-forrds t6 varhat6 vizhémérséklete 16-20 °C
Kerékparozas: kozepes mindségii erdei utakon, 6svényeken, 550 m
szint

Futés: kozepes mindségli erdei utakon, 6svényeken, 330 m szint

A kerékparos palya

A kerékparos palva szintmetszete

A kerékparos palva fel és le

A kerékparos palva még egyszer

A futas palvarajza

2. Terepfutas (7 km)

Futés: kozepes mindségili erdei utakon, 6svényeken, 330 m szint

A futas palyarajza

3. Terepfutas (21 km, 3 x 7 km, szint: 990
m)

Az alabbi palyat kell teljesiteni 3x.

4. Nyilt- és gyermek triatlon

Uszis: a Szikla-forrds t6 varhaté vizhémérséklete 16-20 °C
Kerékpérozas: kozepes mindségii erdei utakon, 6svényeken (2 kor),
70 m szint

Futés: kozepes mindségli utakon (a t6 koriil 2 kor), 0 m szint

-

Attekintd rajz
Kerékparos palya

5. Manofutas

Futés: kozepes mindségli utakon (a t6 koriil 1 kor), 0 m szint




