11. Szecsdi Futonap - 2013. szeptember 29.

VersenyKkiiras
A verseny célja:
Az egészséges életmdd, a rendszeres sportolds — ezen beldl a
hosszutavfutas-népszer(sitése, valamint  versenyzési lehet8ség

biztositasa az amatdr és profi futdk szamara.

Rendez6:
Tapidmenti ToOmegsport Alapitvany

Szervezobizottsag Elndke
Kanizsar Istvan
Versenyigazgato
Czirjdk Gyorgy 06-70-630-59-67

Informacio:
www.tapiomenti-tomegsport.hu
info@tapiomenti-tomegsport.hu

Versenykozpont:

Tapidszecsl, Katai Ut 93.(Honvédségi lakételep)
GPS: 47.4488416746 19.6247577667

megkdzelithetd: autdval a 31-es f6utrél az 50-es km tablanal [évé bekotd
utrél. vonattal: Bp. Keleti Pu. —Nagykata-Szolnok utvonalon.
Vasutallomasral 10 perc gyalog.

Versenyszamok- Nevezési dij:

Ovi futas (1-6 év) INGYENES
Akaddlyozottak futama INGYENES
4x400m Valto: (4f6) 400 Ft /csapat
Csaladi futas (2 f6) 500 Ft/csalad
Parok futasa (2 f6) 500 Ft/par
Sorvalto (3 f6) 800 Ft/csapat
Feln6tt 3,4km: 1000 Ft

(Ifi+Junior, Feln6tt, Szenior I. Szenior 11.)
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10 000m 1000 Ft

Korosztalyos futamok: 400 Ft
(Gyermek I. Gyermek Il., Serdulg)

Spuri Futékartyaval rendelkez6k (melyet a helyszinen a versenyirodan bemutatnak)
kedvezményesen nevezhetnek az alabbi futamokra:

Korosztalyos gyermek egyéni futamok 300 Ft
3,4km 800 Ft
10 000m 800 Ft

Minden versenyz0 sajat felel6sségére vesz részt a versenyen, valamint a
nevezési dij befizetésével elfogadja a verseny szabalyait!

Korcsoportok:
Korosztaly Melyik futamban indulhat? Sziiletési év
Ovodasok Ovi futas, Csalddi futas 2007-ben vagy azutan
Gyermek I. Gy. I. futam,3,4km, Csaladi futés 2004 — 2006
Gyermek I1 Gy. Il. futam,3,4km, 10km, 2001-2003
' Gy. I1. valto
1 Serdiild futam , 3,4km, 10km, 1998-2000
Serdiild 12 ez
Serdiil6 valto
Ifi + Junior 3,4km,10km, Parok futasa 1994-1997
Felnétt 3,4km,.1 Okm, Pé}.rok futasa N('_Si: 1979-1993
Csaladi futas, Sorvaltod Ffi: 1974-1993
Szenior 1. 3,4km,1.0km, Parok futasa Né_Si: 1969-1978
Csaladi futas, Sorvalto Ffi: 1964 — 1973
Szenior 11, 3,4km,.1 Okm,Parok futasa Noi: 1968 v. elotte
Csaladi futas, Sorvalto Ffi: 1963 v. elotte
IDOREND

8:00 Nevezés nyit
9:45 Megnyitd
10:00 Akadalyozottsaggal él6k futama 200m

10:10 Leany Ovi futas 250m
10:15 Fiu Ovi futas 250 m
10:25 Serdulé 2,1 km
10:45 Gyermek Il. Ldnyok 1,7 km
11:00 Gyermek Il. Fidk 1,7 km
11:15 Gyermek I. Lanyok 1,25 km
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11:30 Gyermek I. Fiuk 1,25 km
11:45 Ovi futas eredményhirdetés

12:00 3,4km-es futam 3,4 km
12:40 10km-es futam 10 000m
13:55 Gyermek Il Valté 4x500m
14:10 Serdul6 valto 4x500m
14:25 Csaladi futas 500m
14:35 Parok futasa 500m
14:50 Sorvalté 12 perc

15:05 Mdsor
15:20 Eredményhirdetés

e Az 1998-ban vagy azutan sziiletett versenyzok a 3,4km-en vagy a 10km-
en valo indulas esetén az Ifi+Junior (1994-1997) korosztalyban keriilnek
ertekelésre.

Dijazas:

Erem, oklevél, targyjutalom

Ovi futds: 1-6. hely ledny, fiu

Gyermek I. 1-6. hely leany, fiu

Gyermek Il. 1-6. hely leany, fiu

Serdulé 1-6. hely ledny, fiu

3,4km 1-3. hely ndi, férfi (Ifi+junior, Felnétt, Szenior I. 11.)
10km 1-3. hely néi, férfi (Ifi+junior, felnétt, Szenior 1. I1.)
Gyermek Il. valto 1-3. csapat

Serdilé valté 1-3. csapat

Csaladi f. 1-3. csalad

Parok futasa 1-3. par

Sorvalté 1-3. csapat ajandék

Legid6sebb versenyzd (nemenként): ajandék

Legtobb didkkal érkezé testneveld: kilondij

Legnagyobb létszdammal futd tapidszecsdi dltalanos iskolas osztaly: torta
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Részvételi feltételek

Részvételre jogosultak mindazok a futdk, akik a nevezésre megszabott
hatdridGig jelentkeznek, a versenyszabdlyokat elfogadjak, egészségi allapotuk
lehet6veé teszi a versenyen vald indulast.

A verseny el6tt orvosi vizsgdlat nem lesz, az indulds mindenkinek sajat
felel6sségére torténik.

Altaldnos szabalyvok.

1. A verseny Tapidszecs8 Nagykozség Onkormanyzata tulajdonaban levd
utakon folyik, mely a futamok ideje alatt az Onkormanyzat engedélyével a
helyi Polgardérség altal teljes lezarasra kerdil.

2. A futdkat felvezetd és zard kerékparos kiséri valamennyi futamban.

3. A nevezés soran kiadott rajtszamokat a versenyz6k kotelesek a
mellrészen, jél lathatd mddon viselni.

4. Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodan lehet legkés6bb az adott
futam rajtja el6tt 15 perccel

5. A versenyen kézi id6mérést alkalmazunk. A korosztalyos futamokban az
1-6. helyezettek idejét, a 3,4km-es és 10 000m-es tavon minden befutd
idéeredményét regisztraljuk.

6. A nevezési dij befizetésével és a rajtszam atvételével minden versenyzé
tudomdsul veszi, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt.
Egészségi allapota jo, és nem tud olyan betegségrdl, amely részvételét
akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyrdl késziilt mozgdkép-vagy
fotéanyagokon szerepelhet, melyek a rendezvényt népszerdsité
internetes és nyomtatott anyagokban ellenszolgdltatdas nélkdl
felhasznaldsra kerillhetnek. Elfogadja, hogy az a versenyz6, aki nem
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teljesiti a verseny tavjat, rajtszam nélkdl fut, vagy a versenyszamok
szabalyait megsérti az kizarasra kerdl.

7. Minden versenyz6t csak a sajat korosztalyaban értékelliink. Felversenyzés
csak a 3,4km-en és a 10km-en lehetséges, ahol az 1998-ban vagy azutdn
szliletett versenyz6ket az Ifi+Junior (1994-1997) korosztdlyban dijazzuk
helyezettként.

8. Az esemény helyszinén barmilyen reklamtevékenység csak a TTA
engedélyével, el6zetesen egyeztetett formaban és mddon végezhetd.

9. Aversenyen értéekmegdrzést nem vallalunk!

10. A sorvaltoban csak az elsé 12 jelentkezb csapat nevezését tudjuk elfogadni.

Versenyszamok szabalyai:

10 000 m: A pélya 50%-abitumen burkolatu utakon vezet, kis részen javitott foldut.
Az utvonal 4x2,5km-es palya, mely soran koronként lehet frissiteni. Minden
célba érkez0 idejét lemérjuk.

Csaladi futas: Egy szil6 kézen fogva futja le a megadott tavot a gyermek I. vagy 6vodas
koru gyermekével. A gyermek 10 év alatti. (2004-ben vagy azutan
sziletett.)

Parok futasa: Hazastarsak és egyitt jarok futjak le kézen fogva a megadott tavot.

Valto futas: 2 fiu és 2 leany fut 4x400m-t felvéltva (leany, fit) ahol a valtétagok kilon a
gyermek |l. vagy serduld kategoriaban versenyeznek. A vegyes
korosztalyu csapatok a serduld kategoriaban indulnak.

Sorvalté: 3 fés csapatok (18 év felett) egyutt futnak egy 500m-es palyan. Minden kor
végen minden csapattagnak meg kell inni 1 pohar (2 dl) sort,és ezutan
indulhatnak a kovetkez6 korre. Az a csapat gyéz, amelyik 12 perc alatt
tobb kort tud teljesiteni. A sorivasban a csapattagoknak be lehet segiteni
egymasnak.
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Hasznos informacio

1. Azokat a versenyzGket, akik a 2013. szept. 22-ig el6neveznek a Futénap
3,4km vagy 10km-es tavjara, a verseny helyszinén egy tal babgulyassal
latjuk vendégiil.

El6nevezni lehet a www.tapiomenti-tomegsport.hu oldalon elérhetd és
kitoltve az info@tapiomenti-tomegsport.hu e-mail cimre elkiildott
nevezési lapon. A nevezési dij befizetésére a helyszinen az el6nevezettek
szamara kijel6lt helyen van lehet8ség valamint atutaldssal az alapitvany
szamlaszamadra ((OTP 11742063-20013918).

2. A futamok kis forgalmu, a kozuti forgalomtdl részben elzart utakon
vezetnek. Az Utvonal 50%-a bitumenboritasu, emelked6kt6l mentes.

FIGYELEM a rendezvény 10 000m-es futama a Tapi6-vidéken laké futéknak mindsito
verseny, mellyel a Kistérségi ranglistara felkeriilnek.
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