15. SZIGETHALMI SUNDORGES

2013. junius 8. szombat

Versenykdzpont: Szigethalom, Varosi Szabadidékdzpont

(Sportu. 4.)
Nagyszinpad el6tti sator alatt

Nyitva tartas: 8.00-t6l 13.30-ig
Rajt/Cel 20,0 km, 4,6 km tdvokon: Szigethalom, Ady E. utcai parkold

Rajt/Cel a rovid tavokon: Szigethalom, Varosi Szabadidékdzpont, sportpalya

Tav Rajt ideje Szintido Nevezesi dij
200 m ovis futas 9:45 | e ingyenes
600 m 1-2, 3-4. 10:15-t6l | e 300 Ft
osztalyosok futésa
800 m 5-6, 7-8. 10:40-t6l | e 300 Ft
osztalyosok futasa
4,6 km 10:10 | e 800Ft
20,0 km 10:00 2 Ora 30 perc 1200 Ft

20,0 km tavon csak a 16. életéviiket betdltott sportoldk indulhatnak!

Korcsoportok: 1-2. évfolyam, 3-4. évfolyam, 5-6. évfolyam, 7-8. évfolyam
4,6 km: 40 éves kor alatt
40 év felett
Kedvezmény: 4,6 km-en és 20,0 km-en induld Szigethalmi TE tagoknak és Szufla
tagoknak fél aron.
Nevezés, rajtszamok atvétele: A verseny napjan a nagyszinpad el6tti sator alatt 8.00-t0l
9.30-ig
Oltoz6 satrak: a nagyszinpad mogotti sator mellett

Zuhanyozasi lehetéség: Szent Istvan Altalanos Iskola, Szabadkai u.64. 11-t3l 13.30-ig

Dijazas: Minden célba érkezo csokit, ajandekot és frissitést kap.
Tavonkent, korcsoportonként és nemenkeént az els6 harom helyezett érmet kap.
20,0 km tdvon nemenkeént az abszoldt elsé harom helyezett kupat,
valamint minden célba érkez6 érmet kap. Az els6 helyen beérkez6 né és ferfi
ismét részt vehet testvérvarosunk Jaworzno futdversenyén!



Utvonalak: 6vodasok: 200m, 1 kér a sportpalya felén
1-2, 3-4. osztalyosok: 600m, 3 kor a sportpalya felén
5-6, 7-8. osztalyosok: 800m, 4 kor a sportpalya felén
4,6 km: Rajt - Rakoczi u.- FORDITO - Rékdczi u.- Cél
20,0 km: Rajt - Rakoczi u. - forditd pont utan erdében Y elagazas -
villanyvezeték - erdészhaz - Y elagazas - villanyvezeték - erdészhaz -Y
elagazas - forditd - Rakoczi u. - Cél

Frissitések: Rovid tavokon a célban.
4.6 km: fordito, cél
20,0 km: 2,3 km-4,2 km- 8,3 km - 11,6 km — 15,6 km — 18,0 km — cél

Parkoléds: 4,6 km és 20,0 km tdvon indulé versenyzok részére a rajt/cél teruletén
parkolo helyet biztositunk. A parkolot az eredményhirdetés utan el kell
hagyni!

Az eredményhirdetés 13.30-kor a Varosnapok keretén belil a
sportpalyan felallitott nagyszinpadon lesz.
A dijakat Faki Laszl6 Szigethalom polgarmestere adja at.

Informacio: www.szigethalmite.hu vagy a www.vszk.eu honlapokon
Ihdszné Mezei Zsuzsanna Tel.: +36 30 486 8962

Minden lelkes mozogni vagyot, Kicsiket, nagyokat, fiatalokat és idésebbeket
szeretettel varunk!

Megkozelités: a Rackevei HEV vonalon, Szigethalom megallétol a Szabadkai Uton haladva,
a Thokoly Gtnal jobbra, majd a Sport utcanal szintén jobbra fordulva érhetd el.

A rendezvény utan lehetéség van a Szigethalmi Varosnapok keretében rendezett
programok ingyenes megtekintésére.









	sun2013
	terkep

