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SZENTENDREI-SZIGET

STILUSOS VIDEKI SZALLODA* * *
ES ETTEREM

Szigetmonostor
2012. jalius 08, vasarnap

Rosinante Fogad6*** Szentendrei-sziget — Szigetmonostor, 2015 hrsz 057/2.
GPS koordinatdk: 47.671969, 19.087619.

_ (ONLINE nevezés / helyszini nevezés esetén):

Futds 500 m: 10:15 ingyenes

Futds 5 km: 10:30 800 / 1000 Ft
Futds 13 km: 11:15 1200 / 1500 Ft.
Gyalogtuira 7 km: 9:00-11:00 800 / 1000 Ft.
Gyalogtira 13 km: 9:00-10:00 1200 / 1500 Ft.
Futds 5 + 13 km egyiittes teljesitése esetén: 1600 / 2200 Ft.

Spuri futokartyaval rendelkezdknek 10% kedvezmény a mindenkori nevezési dijbol!
A versenyen "EDF DEMASZ Otpréba London 2012" pontok is gytijthetok:
Futds 5 km, Tara 7 km: 1 pont, Futds 13 km, Tura 13 km: 2 pont.

Futas 500 m: 2006-ban és késobb, 2004-2005-ben, 2002-2003-ban sziiletettek: 1-3
helyezetteknek érem

Futas 5 km: 2002-ben €s késobb, 1998-2001 kozott, 1994-1997 kozott, 1973-1993 kozott,
1953 és 1972 kozott, 1952 és eldtte sziiletettek: 1-3 helyezetteknek oklevél

Futas 13 km: abszolit 1-3: érem és targyjutalom, 1998-ban és késébb, 1994-1997 kozott,
1973-1993 kozott, 1953 €és 1972 kozott, 1952 és elotte sziiletettek: 1-3 helyezetteknek oklevél

A 13 km-es tdvokon 5 km-nél viz, sz6l6cukor, keksz, gyiimolcs.
A célban minden beérkezdt boséges frissitdvel varunk (viz, izoténids ital, sz6ldcukor, keksz,
gyimolcs, stb.)

A verseny utdn, az induldk kozott értékes ajandékokat (Fodij: 1 éjszaka 2 f6 részére
félpanzidval a Rosinante Fogad6ban) sorsolunk ki!

Tovébbi informaci6k, nevesés: info@eyalogsslopp.com

Beda Szabolcs, 06-20-520-5488 http://gyaloggalopp.com/



