VIl. McDonald’s
LFELMARATON
A ZALAI DOMBOK KOZT?”

2012

NAGYKANIZSA - ZALAKAROS
FUTOVERSENY

A KANIZSAI FUTO- ES SZABADIDOSPORT KLUB
SZERVEZESEBEN
NAGYKANIZSA VAROS NAPJAN

Idépont: 2012. majus 12. (szombat)

Rajt: 10:00 o6ra

Rajt helye: Nagykanizsa, E6tvos tér

Cél: Zalakaros, Disz tér

Verseny tavja: egyéni versenyzOknek: 21,1 km
3 f6s valtoknak: 6,7 — 7,6 - 6,8 km

Utvonal: Nagykanizsa, E6tvos tér - Pet6fi Sandor utca - ,,Régi 7-es ut” — Nagyrécse -

Csapi - Galamboki t6 - Galambok - Zalakaros, Disz tér

Nevezni lehet:

A helyszinen: 07:30- t61 9:30-ig a Hevesi Sandor Miivel6dési haz — Nagykanizsa

Nevezési dij:

Egyéni versenyzoknek: 3000 Ft
Valtoknak (csapatonként): 6000 Ft
Iskolai valtok nevezése ingyenes!

Frissités: 4 km-enként és a célban (viz, isoital, banan, sos)




Szintid6: nincs.

Visszautazas: a termalflirddben biztositott frissitd flirddzés utan 14.00-kor és 15.00-kor a

rendezdség autdbuszaval.

Eredménvyhirdetés: Zalakaros Disz-tér, 13.00-kor

Dijazds: Minden célba érkezd befutd csomagot kap.
Ermet kap: Abszolut: elsé 3 helyezett n6i, férfi

Senior (45 év felett): els6é 3 helyezett n6i, férfi

Valtok: els6 3 helyezett noi, férfi

Iskolai valtok: elsd 3 helyezett altalanos iskolai

elsd 3 helyezett kozépiskolai

Valtofutas:
3 10 teljesiti a tavot. Az elso futo lehet egyéni indul6 is. A valtas 6,7 km-nél (Nagyrécsén a
temetd el6tt) és 14,3 km-nél (Csapi Korzeti Altalanos Iskola elétt) jol észlelhetd pontokon
lesz. A valtotagokat a rendezOség autdbusszal szallitja a valtohelyekre, de az utazas
egyénileg is lehetseéges. A vegyes csapatokat a ferfi kategoriaban ertekeljiik.
Olt6z6: a rajt elStt a nevezés helyszinén, a célban a gyogyfiirddben lesz.
Egvéb: A versenyzok sajat feleldsségiikre indulnak a versenyen. A 21,1 km-es tavon csak
a 14. életéviiket betoltott versenyzOk vehetnek részt. A versenyzOk utcai ruhézatat
0ltozézsakokban Nagykanizsardl Zalakarosra széllitjuk, melyet a rajtszdm bemutatdsaval a
valtohelyeken és a célban lehet atvenni. A verseny ideje alatt orvosi ligyelet €s renddri
biztositas lesz. A versenyen rajtszam nélkiil indulni nem Iehet.

A Granit Gyogyfiirdoben a rajtszam atadasaval ingyenes fiirdési lehetoség lesz!

Az eredményeket a www.kanizsaifutoklub.shp.hu honlapon lehet megtalalni.

A verseny tamogatoi:

McDonald’s — Nagykanizsa Nagyrécse Onkormanyzata
Zalakaros Varos Onkormanyzata Granit Gyogyfiirdé — Zalakaros
Kaszo Zrt. - Kaszd MenDan Hotel - Zalakaros

Nagykanizsa Megyei Jogt Varos Onkorményzata


http://www.kanizsaifutoklub.shp.hu/

