Négy Evszak Félmaraten, Minimaraten, Maratenka
és Vorp-marateon

A DOKE idén 0j amatér futdverseny-sorozatot hirdet a sportolni szeretdk szdmara. A félmaratoni
(21,1 km) tavot, a Minimaratont (8 km), a Maratonkat (4 km) és a Torp-maratont (1,6 km) négy
részletben (négy évszakban) futhatjak le a vallalkozo kedviiek.

Versenyek idopontjai: * - .= )
I. Tavasz: 2011. majus 29. 10.00 o6ra v b 3 ~
II. Nyar: 2011. augusztus 28. 10.00 ¢ra x: ‘% / p, ) ~e
1. Gsz: 2011, oktober 9. 10.00 ra ’ P o
IV. Tél: 2011. december 4. 10:00 éra . Ll o ks

Versenyek helyszine: Komlo, KBSK Sporttelep (salakos palya — 400m-es kor)

Nevezés:
- Nevezni a helyszinen (KBSK Sporttelep) lehet a versenynapokon 9:00 6ratol.
- Nevezési dij: 500 forint/fo.
- Csoportos nevezes iskolaknak/egyesiileteknek: 300 forint/f6 (20 f6 felett).

Dijazas:

* A verseny egyes allomasain éremmel dijazzuk a kategoridk 1-3. helyezett férfi és ndi versenyzdit.
* Valamennyi indul6 csokit, frissitot €s oklevelet kap.

* A négy fordulot kdvetden Osszesitett eredménylista alapjan (id6 szamit, nem a helyezés!) abszolut
ndi és férfi gydzteseket hirdetlink az egyes kategdéridkban (serleg dijazas).

* Akik mind a négy versenyen részt vesznek egyedi, névre sz0lo, emblémazott ajandékot kapnak!
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r* > * Négy Evszak Félmaraton:
& - Tav: 5275 m (13 kér)

' - Rajt: 10:00 6ra :

- Kategoridk: 1960-ban ¢€s eldtte sziiletettek, 1961-1975 kozott sziiletettek, 1976-1990 kozott
sziiletettek, 1991-1999 kozott sziiletettek (14 éves kor alatt sziiléi engedély sziikséges!)

)

* Négy Evszak Minimaraton:
- Tav: 2000 m (5 kor)
- Rajt: 10:15 ¢és 10:30
- Kategoéridk: 1960-ban és elétte sziiletettek, 1961-1975 kozott sziiletettek, 1976-1990 kozott
szuletettek, 1991-1995 kozott sziiletettek, 1996-1997-ben sziiletettek, 1998-1999-ben
szlletettek

* Négy Evszak Maratonka:
- Tav: 1000 m (2,5 kor)
- Rajt: 10:45
- Kategoridk: 2000-2001-ben sziiletettek, 2002-2003-ban sziiletettek

* Négy Evszak Torp-maraton:
- Tav: 400 m (1 kor)
- Rajt: 11:00
- Kategoriak: 2004-2005-ben sziiletettek, 2006-ban és utana sziiletettek

L2 9) Tovabbi informacié: http://www.doke.hu
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