XXI. Sokoroi Hegyifutas
2015.10.18. (Vasarnap)

Versenykézpont: Ady Endre Altaldnos Iskola (9111 Tény8, Gydri it 53.)

Tdvok: 2 km-es gyermekfutds (Tényd telepiilésen beliil, végig aszfaltozott
utakon), 6 km-es futas (100 m szintkiilonbséggel, végig aszfalt Gton) és 11,6 km-
es terepfutds (260 m szintkiilonbséggel, ketté 1,7 km-es hegyihajraval, részben
aszfalt és részben erdei utakon).

Nevezés: Elonevezni a gyorifutas@gmail.com cimen lehet 2015.10.07-ig, ahol
kérjiik megadni a versenyzé teljes nevét, sziiletési évét, az egyesilet vagy
telepiilés nevét, a versenytavot és a poloméretet, amennyiben kér. A nevezés a
nevezési dij elutaldsa utan valik véglegessé, a szdmlaszamot a nevezést
visszaigazolé email-ben fogjuk elkiildeni. Az elénevezetteknek a verseny eldtt
jelentkezniiik kell a nevezési pultnal a rajtszam atvételéhez. A versenyen helyszini
nevezés is lehetséges 2015.10.18-4n a 2 km-es tdvon 9:00-10:15 kézétt, a 6- és
11,6 km-es tavon 9:00-10:30 kozott. A ténydi Altaldnos Iskola tanuldinak a

nevezés ingyenes, mivel az intézmény tamogatja a versenyiinket!
Nevezési dijak és rajtidépontok:

£ # . HELYSZINI
TAV ELONEVEZES NEVEZES RAJT
2 km-es 500.- Ft 800,- Ft 10:30
gvermekfutas
6 km-es futas 1 400,- Ft 2 000,- Ft 11:05 |
11,6 km-es 1 800,- Ft 2 500,- Ft 11:00
terepfutas ]

A fent feltiintetett nevezési dijak a verseny egyedi p6lojanak az arat nem
tartalmazzak. Aki szereiné a verseny technikai pélojat megvasarolni, azt az
elénevezés soran jelezni kell, polomérettel egyiitt. A polo ara 2 000,- FUDb. A
helyszini nevezoknek a verseny egyedi polojat nem tudjuk biztositani!
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A nevezési dij tartalmazza:

- részvétel a versenyen
- kijeldlt utvonalat iranyitokkal
- chipes idomérést (11,6 km-es tavon)

- kézi idomérést (2-, és 6 km-es tavokon)

- frissitést a 6- és 11,6 km-es tavok Gtvonala sorin
- agyermek verseny minden induldja esokit kap a befutaskor
- ruhatari megorzést
- orvosi ligyelet a verseny alatt

Utvonal: A palyak végig szalagozottak és Utiranyitassal ellatottak. A 6 km-en
futok egy oda-vissza futast teljesitenek a rajt-célig. A 11,6 km-en futéknak az
erdei kort kétszer kell teljesiteniiik. A 2 km-es gvermekfutis Tényo belteriiletén

lesz megrendezve.

Korosztalvok:

2 km 6 km 11,6 km
Lﬁf'.:gﬁk' Férfiak Nék Férfiak I’ Nék
20012003 | 1959 éseltt | 00 | 1965 és elétt ' 1975 és elétt
20042006 | 1960-1969 | 1960-1969 | 1966-1975 | 1976-1985
2007 €5 | 1970-1979 | 1970-1979 | 1976-1985 | 1986 és utn
1980-1989 | 1980-1995 | 1986 és utén |
1990-1999 | 19966 "
utan
2000 és utan

Dijazis: A 2 km-es gyermekversenyen minden indulé csokit kap. Minden tavon a
kategoriankénti els6 hdarom helyezett érem dijazasban részesiil, a hosszabb
tavokon az abszolut elso helyezett noi és férfi futok kupat kapnak. A palyacsicsok
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megddntéséért kiilondij jar. A 11,6 km-es terepfutas killénlegessége, hogy ketto
1,7 km-es hegyihajra futam is lesz benne. A ketto hegyihajra idejét Gsszeadva a
gvoztes elnyeri a LSAVKIRALY” vandordijat, melyet egy évig orizhet.

Eredménvhirdetés: Minden tavon kb. 13 drakor keriil kihirdetésre.

Egvéb: A 2 km-es gyermekfutdson csak 14 év és annal fiatalabb versenyzok
indulhatnak. A versenyen flirdési lehetoséget nem tudunk biztositani. A versenyen
mindenki sajit felelosségére indul, melyet minden induld a nevezési lapon
alairasaval jegyez. A verseny teriiletén reklam- és kereskedelmi tevékenységet
folytatni csak a rendezok engedélyével lehet.

Erdeklédni: Biré Karoly Robertnél a +36/20/338-7104 és Gorozdi Maténal a
+36/70/967-7794 telefonszamon lehet és az esemény facebook oldaléan:

XXI. Sokorodi Hegyifutas




