Nyulcipobolt Gerecse Trail

2015. julius 5. vasarnap

A verseny rajt és cél helyszine:Tardos, Fekete Lajos Altalanos Iskola
Rajt id6épontok:

Nyulcipdbolt GerecseTrail S: 10:30

Nyulcipébolt Gerecse Trail L: 10:00

TAVOK ES SZINTEMELKEDES
S: 14.6 km / 525m+ (1 kér) L: 29.2 km / 1052m+ (2 kor)

RESZVETELI FELTETELEK

1. A versenyzének tisztaban kell lennie a verseny sajatossagaval, a valasztott
tav hosszaval, nehézségével és tokéletesen felkészllinek kell lennie ra.

2. Megfelel hegyi jartassaggal kell rendelkeznie.

3. Kilsé segitség nélkll kell kezelnie pszichés, mentdlis, izomzati, emésztési
problémakat.

4. Tudatdban kell lennie annak, hogy a fenti problémak megoldasa nem a

rendezo6k feladata.

FELIG ONELLATO ESEMENY

Félig dnellaté alatt azt értjik, hogy a fut6 két frissitépont kdzt haladva, alkalmazkodva
az adott helyzethez, a problémait (legyen az fizikai, mentalis vagy az idéjaras okozta)

dnmaga oldja meg.

Ehhez a kovetkezoket kell betartania minden futénak:



» A verseny kezdetétdl a végéig maganal kell tartania a kotelezd felszerelését
(lasd felszerelések). A palyabir6k a verseny ideje alatt barmikor ellenérizhetik
azt.

o Az a futd aki az ellenérzést akadalyozza vagy megtagadja, azonnal kizarasra
kerdl.

» A frissitépontot elhagyva a futonak biztosnak kell lennie abban, hogy a nala
lévé élelmiszer és folyadék a kdvetkezd frissitépontig elegendé.

o« Személyes asszisztenciat a futdk kizarélag a frissitépontokon vehetnek
igénybe.

» Versenyen Kivili személy nem kisérheti a futot.

KOTELEZO FELSZERELES

A Nyulcipébolt Gerecse Trail résztvevdinek kotelez6 felszerelést irunk eld. A kételezé
felszerelések listdja a minimum, amelyet minden futonak magaval kell vinnie a
versenyen, a kotelezd listan taul a személyes igényeknek megfeleléen kell minden
futonak kiegészitenie a felszerelését.

Kotelez6 felszerelés:

» Mobiltelefon, bekapcsolt allapotban.
o Fényképes igazolvany.
e Minimum fél literes viztartaly és pohar, vagy minimum fél literes kulacs.

NEVEZES

o A versenyre valé nevezéssel a versenyzd feltétel nélkll elfogadja a verseny
szabalyait és etikajat.

o Nevezni kizarodlag a terepfutas.hu oldalon keresztiil lehet, 2015. majus 24.
12.00-t61 2015. junius 24. 12:00-ig. Az esemény helyszinén nevezésre nincs
maéd. A nevezési dijat kizarélag banki atutalassal lehet megfizetni. A postai
befizetéseket adomanyként kezeljik.

o A versenyszamok létszamlimitjei: S: 250 f6 L: 250 f6.



NEVEZESI DiJAK

Nyulcipdbolt Gerecse Trail S — 4.500 Ft
Nyulcipdbolt Gerecse Trail L — 5.000 Ft

NEVEZESI FELTETELEK

A versenyre torténé nevezés az alabbiak szerint zajlik:

A terepfutas.hu oldalon regisztralj adataid pontos megadasaval ES 3 napon belill (de
legkésébb 2015. junius 26. 12:00-ig) a megadott szdmlaszadmra utald at a nevezési
dijat, igy valik érvényessé a nevezésed. Ha a regisztracio utani 4. napon nem

érkezett be a nevezési dij, tordljik regisztraciddat.

A versenyre torténd regisztracio kizarélag 2015. majus 24. 12:00-t61 2015.
junius 24. 12:00-ig lehetséges, a lIétszamlimit erejéig.

2015. junius 26. 12:00 utan azokat a regisztraciokat, amihez nem tartozik befizetés,
toroljik.

A nevezési dijat a kdvetkezd szamlara kérjuk atutalni:
Budapest Bank 10100792-02591300-01003008 Csanyi Laszl6

NEVEZES LEMONDASA

A nevezést kizarélag emailben (info@terepfutas.hu) lehet lemondani, 2015. junius
24.12.00 éraig. Ebben az esetben a nevezési dijat visszautaljuk, de levonunk beldle
1.000 Ft kezelési koltséget. Nem fogadjuk el a lemondast telefonon, faxon, széban,
stb. 2015. junius 24. 12.00 6ra utan nem lehet a nevezést sem lemondani, sem mas

szemely részére atadni, sem mas versenyre atiranyitani.



NEVEZESI DiJ TARTALMA

e 27% AFA.

« Egyedi, névre sz6l6 rajtszam.

e ltiner.

e Idémeérés.

e Letolthets oklevél.

o Frissités a verseny sordn és meleg étel a célban.
e Zuhanyzasi lehetbség.

e A verseny.

DIJAZAS

e Minden teljesitd letéltheté formatumu oklevelet kap.
o Tavonként az elsé 3 nd és férfi kiilén dijazast kap.
e A szintid6n tul beérkezék nem kapnak dijazast.

RAJTCSOMAG ES RAJTSZAM

A rajtcsomag atvételkor fényképes igazolvannyal kell igazolnod magad. E nélkil a
rajtcsomagod nem tudod atvenni! A rajtszamot a verseny soran végig jol lathatéan a
mellkason vagy rajtszamtarté Ovvel, eldl kell viselni. A rajtszamot modositani, a

verseny nevét és a szponzorok logéit letakarni tilos.
Rajtcsomag felvétel:

Nyulcipébolt  Gerecse Trail $:9:.00 - 10:15 kozoétt a  rajtnal
Nyulcipébolt Gerecse Trail L: 9:00 — 9:45 kdz6tt a rajtnal

Kizarélag rajtszammal tudsz bejutni:

» Raijt- és céltertletre.



o Frissitépontokra.

o Poggyaszmegdrzéhoz.

e Zuhanyzo6hoz.

« Valamint meleg ételhez a célban.

IDOMERES

o Aziddémérés a tajfutd versenyeken hasznalt Sportldent (dugokas) rendszerrel
torténik.

o Az idéméré dugoka letéti dija 5000 Ft, melyet atvételkor, a rajtban kell letétbe
helyezni.

» Pontos 6sszeget kériink, 1 darab 5.000 Ft-os bankjegyet.

e Arajtban nem valtunk pénzt és semmilyen mas értéktargyat nem fogadunk el
letétkent.

» A letéti dijat a dugoka leadasa utan a célban kapjak vissza a résztveveék.

e A dugokak megbrzése és visszajuttatasa a versenyzd feleléssége.

» A versenyen természetesen sajat dugdkaval is el lehet indulni. Kérlink
nevezéskor a megjegyzés rovatba ird be a dugékad szamat!

FRISSITOPONTOK ES ELSOSEGELY

A frissitépontokra kizardlag lathato rajtszammal Iéphetnek a futdk. A frissitépontokon
vizet, izotonias italt, kélat, sés és édes kekszeket, csokoladét, olivabogydt, sajtot,
gybmiilcsot és aszalt gyiimolcsét kinalunk.

S: 8.5 km-nél
L: 8.5, 14.5 és 23 km-nél

A FRISSITOPONTOKON EGYSZER HASZNALATOS POHAR NEM LESZ. LEGYEL
ZOLD, LEGYEN SAJAT POHARAD!



ELSOSEGELY PONTOK

A verseny id6tartama alatt szakképzett elsésegélynyljté all készenlétben. A
résztvevéknek azonban tudomasul kell vennilk, hogy a terep jellege, adottsagai
miatt az elsdsegélynyujté kijutdsa egy esetleges sérlilés helyszinére iddigényes
lehet. Minden résztvevének kételessége kiemelten Ugyelni sajat, és a tébbi résztvevd
testi épségére, és ha szikséges, segitenie az esetleg balesetet szenvedett

sporttarsanak.

EGYENI FRISSITO

Ezen a versenyen nem szallitunk ki egyéni frissitéket mas pontra.

ELLENORZOPONTOK

Az Utvonalon ellen6rzépontokat miakddtetiink, melyeken rdgzitjlk a futok
athaladasat. A szervez6k fenntartjak a jogot, hogy elére be nem jelentett helyeken is

ellenérizzék a futdkat.

Limitidék: S — 2.5 éra, L — 5 éra

Az ellenérzdpontok limitideje megtalalhato az itineren.
Az a résztvevd, aki limitidd utan ér be egy ellen6rzdépontra, a versenyt nem
folytathatja.

A szervez6k fenntartjak a jogot, hogy idéjarasi problémak és/vagy biztonsagi okokbol

megallitsak a versenyt vagy modositsak a limitidoket.

SZABALYOK ES TUDNIVALOK

Pihenéhely és zuhanyzok
A szervez6k pihendhelyet és zuhanyz6t mikédtetnek a célban.

Utvonaljeldlés
A verseny Utvonalat a verseny sajat szalagjaval és iranyjelzé tablaival jeldljik.



Blintetés és kizaras

A palyabirdk hivatottak betartatni a verseny szabalyait és eljarni a kbévetkez6k szerint:

e Az atvonal komoly levagasa — 1 6ra bilnteteés.

e Az utvonal révid levagasa — 15 perc biintetés.

e Hianyos kotelezb felszerelés — Azonnali kizaras.

o Kotelezd felszerelés ellen6rzésének akadalyozasa, megtagaddsa — Azonnali
kizaras.

o Szemetelés — Azonnali kizaras.

« Tiszteletlen viselkedés (6nkéntesekkel vagy futdkkal szemben) — Azonnali és
életre sz4l6 kizaras.

e (Csalas (jarmlhasznalat, rajtszamcsere...) — Azonnali és életre sz416 kizaras.

» Rajtszam letakarasa — 15 perc bintetés.

» Rajtszam helytelen viselése — 15 perc blntetés.

o Ellen6rzépont kihagyasa — Azonnali kizaras.

e A verseny hivatalos személyzetének (orvos, pontféndk, palyabird, mentd)
utasitasanak megtagadasa — Azonnali kizaras.

e Limitid6n tali beérkezés — Azonnali kizaras.

o Segitségnyujtas elmulasztasa — Azonnali kizaras.

A 15 perces és 1 éras blintetés az elrendelés utan rogton életbe lép, azaz a
résztvevének meg kell allnia, a versenyt a blntetési id6 lejartaig nem folytathatja.

A nem rdgzitett kihagasokban a palyabirdk déntenek.

Ovas
Az o6vast a versenyrendezé felé irasban kell benyujtani 5.000 Ft kiséretében a
célbaérés utan 2 éran belil. Ez az dsszeg nem visszatéritendé, ha az évas

alaptalannak bizonyul.

Helyszinek és utvonal modositasa, a verseny torlése
A rendezbk fenntartjak a jogot, hogy indokolt esetben elézetes figyelmeztetés nélkil
médositsdk az utvonalat, ellen6rz6pontok, frissitbpontok helyét, valamint

szélséséges id6jaras miatt médositsak a rajt idejét, helyét vagy téréljek a versenyt.



Allatok
Tilos a versenyen barmilyen allattal egydtt indulni.

Felelésség

Barmely a résztvevd felkésziletlenségébdl, hanyagsagabdl, kbnnyelmiségébdl

szarmazéd balesetekért, karokért a rendez6k nem tartoznak felelésséggel.

Fotok, videdk
A versenyre valé nevezéssel a résztvevé elfogadja, hogy réla képek, videok
készilhetnek a verseny soran. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny rendezéi
rendelkeznek, azokat harmadik személy rendelkezésére bocsathatjak.



